Tisztelt SzalSk!

Iskolankban elkezdtiik az évi NETFIT méréseket. Errél csatoltunk egy révidebb tajékoztatét illetve egy
linket is irtunk, ahol részletesebben lehet olvasni a NETFIT-rél.

sz

és a fizikai allapot Uj mérési rendszerének kialakitasa és az 6nkéntes részvétel 6sztonzése a komplex
iskolai testmozgdsprogramok szervezésében” —T.E.S.I. elnevezési kiemelt projektjét.

A projekt egyik kutatas-fejlesztési feladata az volt, hogy |étrehozza a magyar iskolarendszerben
egységesen mikodtethetd, egészségkozpontu fittségmérési-értékelési rendszert. Az Uj fizikai
fittségmérési rendszer a NETFIT, vagyis a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt elnevezést kapta.

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanuldk alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fliggben két illetve hdrom zénaba
kerllhetnek. Egészségzdéndba, fejlesztési zonaba, fokozott fejlesztési zonaba.

A NETFIT szoftveres alkalmazasa olyan személyre szabott értékelési lehetGséget kindl minden tanuld
szamara, amely vizudlisan is szemlélteti a fittségi allapotot, valamint konkrét ajanlasokat fogalmaz
meg a fejlesztés érdekében.

A Magyar Ko6zI6ny 2014. oktdber 27-én tette kdzzé a 20/2012. (VIII.31.) BM rendelet mddositasat,
amely nevesiti a NETFIT-et, mint a tanuldk fizikai fittségi mérésének rendszerét, valamint szabalyozza
annak tartalmi kereteit.

A Magyar Didksport Szovetség kiemelt projektjében minden iskola szdmdra ingyenesen biztositotta a
mérésekhez sziikséges eszkdzcsomagot, kézikonyvet és oktatédfilmet, tovabba lehet6vé tette mintegy
8000 f6 pedagdgus szamara a rendszer elsajatitdsahoz sziikséges, 30 éras pedagdgus-tovabbképzés
elvégzésének lehetbségét.

A NETFIT rendszert tébb mint 3700 iskola, 800 ezer tanuld és 13 ezer pedagdgus hasznalja."

Részletes tajékoztatd a kovetkez6 linken talalhaté meg:

https://www.netfit.eu/public/pb_about.php



